


Passtechniek 2 spelers

Zet 2 pionnen per tweetal 8-15 meter uit elkaar
Een van de spelers blijft bij de pion staan met bal, de
andere speler loopt voor- en achteruit tussen de
pionnetjes voor 30-45 seconden
De speler met bal speelt de bal in als de speler
halverwege het veldje is. De speler kaatst de bal terug
en loopt weer achteruit naar de pion
Nadat beide spelers geweest zijn gooit de speler de bal
naar de speler en die speelt de bal terug in de handen.
De ronde erna met de wreef, de ronde erna aanname
op de knie en terugspelen etc.
Speel/gooi de bal iedere keer op de andere voet om
beide benen te trainen


