


Duiken na voorzetten

Keeperstrainer staat naast het doel en er staan 5
pionnen op de doellijn.

De keeper begint bij de eerste paal en gaat vervolgens
steeds om de volgende pion heen en duikt vanaf die
afstand.

doe dit vanaf beide kanten zodat de keeper op beide
zijkanten kan leren duiken.

Keeperstrainer kan ook wisselen tussen hoge en lage
voorzetten.
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