


Warming up keeper

e Oefening om een beetje warm te worden als keeper en
voetenwerk verbeteren: de keepers starten in het
midden van de goal en knieheffen door een loopladder
en als de keeper aan het eind van de ladder is krijgen
zij de bal in de handen geschoten. uiteraard kan de
trainer variéren in hoge en lage ballen
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