


Treintje

e Verdeel de spelers in twee groepen, links en rechts

e De groepen gaan op afstand van elkaar staan

e Eris éen bal in het spel, de voorste met bal speelt
de bal naar de voorste van de andere groep

* Na het spelen van de bal lopen de spelers buitenom
en sluiten achteraan bij het andere rijtje

o Speel de bal gelijk terug of neem de bal eerst aan
maar probeer het zo snel mogelijk te doen om een
soepel doorlopend ‘treintje’ te creéren
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