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Poortjes dribbellen

deze oefening is vooral handig voor de spelers die nog
zonder keeper spelen maar kan ook op latere
leeftijden ingezet worden om het verdedigen te
verbeteren.
spelers dribbelen door de poortjes heen en keeper
verdedigd (middelste poortje 2 punten buitenste 1
punt) spelers die in 1 minuut minste punten tegen
krijgt wint(je kan het korter maken als je veel spelers
hebt en het niet te lang wilt laten duren)


