


Passvorm warming up

Deze passoefening verandert iedere 3-5 minuten

Bij de eerste variant speelt speler 1 de bal naar speler 2,
speler 2 draait door en speelt naar speler 3. Speler 3
sluit achter speler 1 aan en de andere spelers draaien
door

Na een aantal minuten komt er een kaats bij. Speler 1
speelt de bal naar speler 2, die kaatst terug naar speler
1. Speler 1 speelt de bal naar speler 3 en die sluit achter
speler 1 aan

Bij de laatste variant komt er nog een kaats bij tussen
speler 2 en 3. Speler 1 speelt naar speler 2, speler 2
kaatst de bal terug naar speler 1. Speler 1 speelt de bal
naar speler 3, speler 3 speelt de bal naar speler 2. Speler
2 speelt de bal in de loop van speler 3
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