


Passen en jagen

Maak tweetallen. Een van de spelers gaat 10 meter
verder dan de speler met bal met zijn gezicht richting de
achterlijn met zijn benen wijd staan
De speler met bal speelt de bal door de benen van de
speler zonder bal
De speler die de bal ontvangt moet proberen over de
achterlijn te dribbelen. De speler die de bal speelde rent
achter de speler met bal aan en probeert de speler te
tikken voordat de speler voorbij de achterlijn is


