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Passen als team

Doe deze vorm met maximaal 8 spelers om stilstaan
te voorkomen. Bij meer dan 8 spelers, zet de vorm 2
keer uit.
Speel de bal rond volgens de pijlen. Na de laatste pass
wordt er terug gedribbeld. 
Iedere speler draait in dezelfde volgorde door.  
De L en R betekenen het been waarmee de spelers het
beste kunnen aannemen om vervolgens de bal met de
andere voet door te spelen.


