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Lange en korte passes

Maak groepen van 4-5 spelers. Zet pionnen ver uit
elkaar
De speler met bal speelt de bal strak over de grond of
door de lucht naar de overkant. Hij loopt rechtsom
achter zijn bal aan. De speler die de bal ontvangt legt
de bal klaar voor de inkomende speler
De inkomende speler legt de bal breed en nu speelt de
andere speler de bal strak over de grond of hoog naar
de andere kant
De ontvangende speler legt de bal weer klaar voor de
inkomende speler die de bal weer breed legt en nu
volgt weer een lange bal enzovoort


