


Kort dribbelen

Zet een rij uit van ongeveer 7-8 pionnetjes. Zet de
pionnetjes dicht achter elkaar. 50-70 cm tussen iedere
pion. Maximaal 4 spelers per rij om niet te lang te
hoeven wachten.
De spelers dribbelen één voor één door de pionnetjes.
Nadat iedere speler 5x door de pionnetjes heeft
gedribbeld, verandert de techniek.
Eerst met beide benen, dan alleen met links, dan alleen
met rechts, dan alles met de buitenkant van beide
voeten, dan alles met de binnenkant van beide voeten,
dan alles met de onderkant van de schoen, dan alles
met de wreef etc.


