


Kleurenstrijd

e Verdeel de groep in 2 teams. Zet 2 verschillende
kleuren pionnen neer, links en rechts.

e De voorste spelers van ieder team gaat achter de pion
staan.

e Op het teken van de trainer springen de spelers over de
pion heen. Zodra de spelers hebben gesprongen roept
de trainer een van de twee kleuren waar de spelers zo
snel mogelijk heen moeten rennen.
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