


Kappen en draaien

Maak tweetallen. Ieder tweetal gaat om de beurt 30
seconden heen en weer tussen de pionnetjes. De
trainer houdt de tijd bij
Iedere ronde verandert de manier van kappen
De eerste ronde is het een simpele kap, bij de ene  pion
met rechts, bij de andere pion met links
De volgende ronde rol je de bal onder je voet terug, de
volgende ronde doe je een “cruyff turn”, de volgende
ronde stap je met links over de bal en neem je de bal
met rechts mee enzovoort


