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Duiken en voetenwerk

e Keepers starten in de hoek van de goal en springen
eerst 3 keer over een kileine horde voordat de
keeperstrainer de bal in de tegenovergestelde hoek
schiet van waar de keeper heeft gesprongen.

e Keeperstrainer kan variéren uit welke hoek hij schiet
en hoge/lage ballen.
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