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Duiken, conditie en snhel opstaan

e Er staan twee poortjes in de hoek van de goal en de
keeperstrainer schiet om en om de ballen in de hoek
waardoor de keeper snel op moet staan om naar de
andere hoek te bewegen.

 Hierdoor zal de keeper verbeteren op de aspecten van
snel opstaan, conditie en laag duiken.
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