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Dribbelrace

Verdeel de groep in 2 teams. Als het ene team een
speler meer heeft moet een speler van het team met
minder spelers twee keer.

Er wordt een dribbelestafette gespeeld met één bal,
de bal wordt doorgegeven.

De trainer let op of er juist wordt gedribbeld.

Het team dat als laatste allemaal terug is na
gedribbeld te hebben drukt 10x op.
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