


Dribbelen door ladder

Verdeel de groep in twee rijen. 
Maak gebruik van pionnetjes of hekjes als je niet
beschikt over een ladder.
Spelers dribbelen door de ladder zonder de gele randen
te raken. 
Geef steeds nieuwe aanwijzingen. Eerst rechtdoor met
beide benen, dan twee vakken vooruit een achteruit,
dan met sprongen twee vooruit en een achteruit. 
Verzin zoveel mogelijk varianten om door de ladder te
gaan, ook van links naar rechts. 


