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Dribbelen door Y en schieten

e Verdeel de spelers in twee groepen, één speler
gaat op doel

e De spelers dribbelen om en om door de vorm heen

e Na het dribbelen schieten de spelers op doel

e De spelers halen zelf hun bal en sluiten achteraan
CET

e Ben je eerst links geweest dan begin je nu rechts
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