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Circuit Keeper

e Zet een rij pionnen neer elk op een meter verder van het
midden van de doellijn zodat de keeper van
verschillende afstanden hoge en lage ballen krijgt.

e Je geeft namelijk per pion 2 hoge ballen en 2 lage
ballen(beide kanten van de pion een hoge en een lage).

e Doe dit wel om en om per kant zodat de keeper aan zijn
handelingssnelheid en conditie werkt.

 De volgorde per pion wordt dus: een hoge links van de
pion, dan hoge rechts van de pion, dan een lage links van
de pion en dan een lage rechts van de pion
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