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Balbeheersing verbeteren

e ledere speler neemt een bal aan de voet en een pion.

 De trainer geeft aan hoe de spelers de bal om de pion
spelen.

e Eerst alleen met links, dan met rechts, dan met beide
voeten, dan onder de voet met links, dan onder de voet
met rechts, dan met de buitenkant schoen, dan achter
het standbeen links, dan achter het standbeen rechts
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