


Bal opgooien en kaatsen

e Twee spelers gaan 5 meter uit elkaar staan en gooien
om de beurt de bal naar elkaar toe.

e De speler zonder bal moet de bal 10x uit de lucht
kaatsen met beide benen

e Als de ene speler dit 10x met beide benen gedaan heeft
wissel je om

e Je zou ook nog kunnen variéren door de spelers eerst de
bal te laten aannemen om borst/bovenbeen om het

lastig te maken.

 Kaatsen kan je ook vervangen door koppen.
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