


Bal aannemen

Maak groepjes van 4-5 spelers.
Zet per groepje een klein vierkant veldje uit van              1
bij 1 meter. Maak het vierkant groter of kleiner bij een
minder goede of betere techniek van de spelers.
De spelers met bal spelen de bal naar de spelers zonder
bal die de bal stil moeten leggen in het vierkant.
Speel de bal steeds harder, met een stuit of door de
lucht aan de hand van de techniek van de spelers. 
De spelers draaien door volgens de pijlen op de foto.


