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1 tegen 1 situatie

Naast de palen staan spelers met bal. Eén van de
twee spelers speelt de bal kruislings door de lucht of
strak over de grond naar de aanvaller

Er ontstaat een 1 tegen 1 situatie waar de aanvaller
probeert te scoren

De aanvaller neemt na de situatie de bal mee en
wordt verdediger, de verdediger wordt aanvaller

Nu begint de andere kant met een kruislingse pass
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