


Passen met dribbel

 De speler met bal dribbelt naar de overkant. In het
midden bij de pion doet hij een passeerbeweging

e Na de passeerbeweging speelt hij de bal naar de
speler die staat te wachten. Die dribbelt nu terug naar
de andere kant en doet dezelfde beweging.

e De eerste 3-5 minuten kapt de speler rechtsom,
daarna linksom. De ronde erna schaar met links en
rechts meenemen, de ronde erna schaar met rechts
en links meenemen enzovoort.

B



